LUNDI 15 MAI

Lancement de la Semaine québécoise des familles

17 h @19 h | Place Agnico Eagle (Marché public) Q 1300, 8°Rue
Des bricolages, un généreux BBQ, des bateaux pirates, un jeu de serpents
et échelles géant, une activité « Fort Boyard », des maquillages, de la
musique : un programme bien rempli, et ce n'est que le premier jour!

Présenté gratuitement par la Maison de la famille de Val-d'Or et ESPACE
Abitibi-Est

MARDI 16 MAI

Heure du conte et bricolage
9 h et 10 h 30 | Bibliothéque municipale de Val-d’Or

Vivez en famille le plaisir de vous faire raconter une histoire dans cette
heure du conte toute spéciale, qui inclut aussi une courte activité de
bricolage en famille. Public cible 3-5 ans. Durée 60 min. Section jeunesse.

Présenté gratuitement par la Ville de Val-d'Or pour Petits bonheurs

Al'assaut du Chéateau d’eau

17 h @ 20 h| Parc du Chéateau-d’eau (Sullivan)

Qu'est-ce quon fait quand le printemps est bien installé et que les
journées allongent? On joue dehors! Epreuves d'habileté avec la
participation de joueurs des Foreurs de Val-d’Or, parcours dans les
modules du parc, visite du local de jeunes avec I'Energiteck, rallye et
amusement sur la piste d’entrainement « pump track » : & pied, a vélo ou
a trottinette, venez briler des calories avec nous!

Présenté gratuitement par IEnergitek et la Ville de Val-d'Or

MERCREDI 17 MAI

Les drapeaux de la diversité
17 h| Place Agnico Eagle (Marché public)

Q 1300, 8°Rue

Dans le cadre de la Journée mondiale contre 'homophobie et la
transphobie, Fierté Val-d'Or invite les familles & découvrir et dessiner les
différentes facettes de la diversité a travers ses multiples drapeaux.
Goduter offert aux familles participantes!

Présenté gratuitement par Fierté Val-d'Or

ACTIVITES GRATUITES
TOUTE LA SEMAINE

Tout au long de la semaine, les locations d’équipement pour les enfants
et les adultes qui les accompagnent & la Forét récréative (sauf les vélos
de type fat bike) ainsi que les bains libres sont offerts gratuitement.
Consultez le foretrecreative.com ou le inscriptions.ville.valdor.gc.ca pour
connaitre les détails.

De plus, suivez la Page Facebook Penser et Agir Famille Val-d'Or pour
une foule de suggestions d'activités GRATUITES a faire en famille
pendant la semaine ou au moment qui vous conviendra. Les moments
en famille n‘ont pas toujours besoin d'étre spectaculaires pour étre

magiques!
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JEUDI 18 MAI

Golter interculturel
17 h a19 h| Cafétéria polyvalente Le Carrefour

Prenez congé de cuisine avec ce voyage culinaire exceptionnel au coeur
des traditions de Valdoriennes et de Valdoriens issus de I'immigration.
Vous pourrez constater que plusieurs pages ont été ajoutées au grand
livre de recettes collectif ces derniéres années! Pour dessert, animation
musicale avec entre autres les éléves et professeurs de Jeunes
musiciens du monde.

Présenté gratuitement par la Maison de la famille de Val-d'Or

VENDREDI 19 MAI

Heure du conte et bricolage 9 651, Rte des
10 h | Bibliothéque de Val-Senneville campagnards

Assistez & une heure du conte en famille en compagnie d'Elodie Lieber. Le
conte sera suivi d’'une activité. Public cible 2-6 ans.

Présenté gratuitement par la Ville de Val-d'Or pour Petits bonheurs

Chasse aux trésors a la Céte de 100 pieds
15h a19 h| Parc de la Céte-de-100-pieds

De gentils pirates cherchent le trésor de la Céte de 100 pieds : saurez-
vous surmonter les épreuves et les aider a le retrouver? Peut-étre le
partageront-ils avec vous? Pour les enfants de 3 & 9 ans et leurs parents
ou grands-parents.

9 boul. Dennison
/rue Allard

Présenté gratuitement par le Carrefour Jeunesse emploi d'Abitibi-Est et le
Centre intégré de santé et de services sociaux de ['Abitibi-Témiscamingue

SAMEDI 20 MAI

Q 1300, 8°Rue

Couchez les enfants tét vendredi soir : ils auront besoin d’énergie pour la
Grande féte des familles! Jeux gonflables, jeux d'adresse, bibliotheque
Lire au parc, collations salées et sucrées, présence d’une multitude de
véhicules d'urgence, bouquet de mascotttes.. Ca va bien dormir samedi
soir!

DU 15 au 21 mai

Rallye photo familial
« Val-d'Or d'aujourd’hui, patrimoine de demain! »

Partez & la chasse aux monuments et attraits valdoriens afin de les
photographier et de garder une trace du portrait de Val-d'Or en 2023
pour les générations futures! Chaque famille participante recevra les
livres « Val-d'Or » et « Au coeur des artéres des Val-d'Or ». Détails sur la
Page Facebook de la Société d'histoire et de généalogie de Val-d'Or.

Présenté gratuitement par la Société d'histoire et de généalogie de Val-d'Or
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